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a Costiera Amalfitana ¢ senza alcun dub-
bio uno dei tratti di costa piu belli della
penisola italiana: un territorio che offre
antissime opportunita, dalle escursioni in
barca alle degustazioni enogastronomiche,
per non parlare delle magnifiche spiagge
- assolate, delle calette segrete e dei profu-
mati giardini di agrumi da scoprire per-
correndo la Statale Panoramica 163. Qui,
tra scogliere impervie e porzioni di roc-
- cia che si specchiano maestose nelle ac-
 que cristalline, si possono trovare piccole
“porzioni di spiaggia, bianca e fine o di

ciottoli. Nello specifico, la Costiera

Amalfitana si trova in provincia di

Salerno, fra Positano e Vietri sul Mare e si sviluppa
lungo un tratto di 50 km di costa a sud della Peniso-
la Sorrentina, caratterizzata da ripide scogliere e da
un litorale costellato di piccole spiagge e villaggi di
pescatori color pastello. La strada costiera tra la citta

‘portuale di Salerno e il costone roccioso di Sorrento

inoltre si snoda tra ville sontuose, vigneti terrazzati €
limoneti a picco sul mare. Se vi abbiamo convintie
avete deciso di fare un panoramico road trip da Posi-
tano a Vietri sul Mare, passando per Ravello, Amalfi
e Cetara, seguite i nostri consigli di viaggio!
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insegna della buona cucina

La prima tappa potrebbe
essere Positano, che vista
dal mare vi apparira quasi
come una conchiglia, stria-

sue case mediterranee. Un
luogo seducente come le
sirene sugli scogli. Oltre a
rosolarvi sulle sue spiagge
potete visitare la Grotta La
Porta 0 incamminarvi lungo
il Sentiero degli Dei. Sulla
spiaggia di Marina Gran-
‘de inoltre c’¢ un servizio
di “taxi del mare”: piccole
imbarcazioni che vi ac-
compagnano in incantevoli
calette. E se al bagno vole-
te abbinare un memorabile
pranzo a base di pesce, fate-
vi accompagnare a Laurito,
dove troverete il ristorante
“Da Adolfo” a pochi pas-
si dall’acqua. A pochi km
a sud di Positano si trova
un’altra perla della Costie-
ra Amalfitana: la bellissima
Praiano che offre i tramon-
ti tra i pit romantici della
Costiera. Oltre al dedalo di
viuzze, scalinatelle e case in
colori pastello, una delle ca-
ratteristiche di Praiano sono
le edicole votive decorate
in maiolica presenti ovun-
ie nel borgo. E se siete
ancora. assetati di panora-
mi mozzafiato e di emo-  |ngredieni (per 4 persone) '

zioni, proseguite il vostro | 390 ot di riso vialone nano, 1 scalogno, 1 spicchio daglio, la scorza di un limone intero, il succo di 1/2
tour e raggiungete Furore, . limone, 3 cucchiai di panna, 70 dl di brodo, 1/2 bicchiere di vino bianco secco, olio evo, burro, pepe,

gove !:rovetret; IIucho ﬁIfI)r-l parmigiano reggiano grattugiato
“do esistente in Italia. Ne i

tratto dove il mare incontra
la montagna si forma una

- piccola baia che accoglie
i pescatori al ritorno dalla
loro battuta di pesca gior-
naliera, regalando momenti
magici ai turisti. Dalla Sta-
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Preparazione
Mettiamo ['olio e una noce di burro nel tegame e, una volta caldi, facciamo imbiondire lo scalogno e l'aglio.
Versiamo il riso e facciamolo fostare mescolando bene per qualche minuto, dopo di che versiamo il vino e
facciamo evaporare sempre mescolando. Successivamente iniziamo a versare il brodo poco per volta. A fre
quari di cottura del iso, ovvero circa 12 minuti dall'inizio della cotfura, versiamo la buccia del limone fritata
finemente ed il succo del nostro mezzo limone. Appena cotto, togliamo dal fuoco e mantechiamo con una
noce di burro, la panna, il parmigiano e un giro di pepe bianco.




Ingredienti:
25 gr di anice volgare, 15 gr di anice stellato, 15 gr di cannella a stecca, 10
gr di chiodi di garofano, 25 gr di coriandolo, 25 gr di ginepro in bacche, 25
gr di sandalo rosso, 20 gr di calamo aromatico, 1 noce moscata

Preparazione
Le diverse erbe vengono macerate e lasciate in infusione nell'alcool per 40
giorni, insieme alla buccia di un limone. Una volia pronto il preparato bol-
liamolo con 4 litri d'acqua. Successivamente losciamolo riposare per almeno
» due giori e quindi filiriamolo con un telo o una carta da filtro.
A questo puno sciogliamo a fuoco basso una plccolu quantitd di
2ucchero e alla fine aggiungiamo il caffé. Prima di aggiungere I'orzo
| filtriamo di nuovo. A questo punto mancano ancora 2 mesi prima di
noter assaggiare il Concerto. Dopo circa 60 giorni di risposo il composto
dev'essere nuovamente filirato.
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Il terreno in Costiera & caratterizzato da spazi poco sfruttabili per questo I'impianto della vite in passato avveniva adope-
rando altri fipi di piante, quali i nespoli, i mandorli e i nodi. Le varietd di uve da vino che vengono coltivate qui i distinguo-
no in Ginesira, Pepella, Ripolo e Fenile per i vini bianchi, mentre per i rossi e i rosafi i vifigni sono i Piedirosso, Sciascinoso
e Tintore. Dal 1980, Cantine Marisa Cuomo & I'azienda vinicola di Andrea Ferraioli e Marisa Cuomo, dove la selezione di
uve nobili e la ricerca del giusto grado di freschezza unito a vecchi segreti tramandaii da vinificatori del luogo e a tecniche
di elaborazione all’avanguardia, danno vita a vini di elevatissima qualitd. Eccellente il Furore Bianco Fiorduva premiato con
“Tre Bicchieri” dal Gambero Rosso.
Www.marisacuomo.com
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tale Panoramica 163, prose-
guite fino a scoprire un vero
e proprio tesoro: la Grotta
* dello Smeraldo a Conca dei
Marini. Potete raggiunger-
la attraverso una scalinata
. 0 mediante ascensore. Si
. tratta di una grota le cui
- acque all’interno prendono
" il colore dello smeraldo, €
stalattiti e stalagmiti si uni-
scono a formare colonne
alte anche pit di 10 metri. E
se siete arrivati fin qui, non
dimenticavi di assaggiare la
squisita sfogliatella *“Santa
Rosa” e di visitare questo
. paese incantato abbracciato
! dagli scogli. Infine scendete

' la lunga scalinata fino a]la,

Tonnarella, su una minu-
scola spiaggia per mangiare
' oli spaghetti con le zucchine
‘tanto amati da Jackie Ke;l-
nedy. Dopo pranzo ripren- -
dete il\cammino e dirigete-
vi ad Amalfi la cui origine
romana & testimoniata. da
alcuni resti archeologlc1 del
periodo imperiale. Da non
perdere il Duomo, gli anti-
chi arsenali e il museo della
carta, in via-delle Cartiere
24. A'meno di 1km dal cen-

E' la principale spiaggia di
Positano oltre ad essere fra

le pit spiagge piv ambite dal

jet set per la sua mondanitd.

Con alle spulle le colorate case di
Positano & il luogo perfetto dove
prendere un aperifivo.

E' tra le pib ampie e, vista
la sva_posizione centrule e
anche lo piv frequentata nel
periodo estivo da Giugno a
Seﬂembre Non consigliata
per chi non ama confusione

e mondanita.

Conosciuta come Marina di

Vietri & fra le poche spiagge
della Costiera Amalfitana ad
gssere sabbiosa. Facilmente
raggiungibile in auto & di
grandi dimensioni e adatta
alle famiglie.




Ideale per chi arriva
in spiaggia ad ora
di pranzo perché
illuminata dal sole
solo durante poche
ore pomeridiane.

E raggiungibile via

mare 0 scendendo

delle ripide scalinate.

A MAIORI

Incastonata in una ripida scogliera a picco sul mare, & una delle
fante spiagge di Maiori. Raggiungibile solo via mare, questa
spiaggetta fatta di sabbia bianca & una plccolu 00si.

SPIAGGIA

Si trova a Praiano ed & tra le spiagge piv ) ’
piccole della Costiera Amalfitana. Fatta . LI D u QGLI o
prevalentemente di ciottoli, per raggiun- : : »

gerla hisogna scendere delle scalinate.

Per chi proviene da Vietri sul Mare si trova 1 km dopo Amalfi ed & ruggmnglblie dalla 5163
attraverso una lunga scalinata di quattrocento gradini. Ualternativa ¢ quella di prendere una
barca che parte do Amalfi.

Ad Erchie ci sono due
spiagge: una lunga
circa 200 metri, su

ci si affacciano
le case del
piccolo borgo, e
la meravigliosa
spiaggia di
Cauco raggiun-
gibile solo via
mare.




tro di Amalfi, si trova uno
dei borghi piu belli d’Italia:
Atrani che, arroccato sulla
roccia e a strapiombo sul
mare, Vi conquistera con
tutto il suo calore. Da vi-
sitare: la Grotta di Masa-
niello, con 500 scalini e la
Grotta dei Santi, con bellis-
simi affreschi in stile bizan-
tino. Nonostante a differen-
za della maggior parte dei
paesi della Costiera Amal-
fitana, Ravello non si trovi
sul mare, qui la bellezza €
di casa cosi come I’amore
per l'arte e la musica. Una
volta visti il belvedere del-
la Principessa di Piemonte,
la terrazza dell’Infinito di
Villa Cimbrone ¢ le terraz-
ze di Villa Rufolo, merita
una tappa il ristorante stel-
lato Rossellinis (all’interno
dell’hotel Palazzo Avino),
che vanta una terrazza vista
mare tra le pit romantiche
della Costiera. Dopo aver
superato Scala, il pit anti-
co borgo della Costiera, si
raggiunge Minori, I’ Antica
Reghinna Minor che ancora
oggi custodisce una traccia
preziosa del suo passato, la
splendida Villa Marittima
Romana del I sec. d.C. Un
tempo Minori era ricca di
mulini e di questa tradizio-
ne & rimasta la vocazione

per la pasta. Dopo Minori .

la strada costiera conduce
subito al borgo marinaro
di Maiori, alle cui spalle si
trova la Valle di Tramonti:
tredici frazioni incastona-
te nella verde vallata del
Monti Lattari. Qui da sem-
pre una delle attivita pit
praticate & la produzione di
formaggi e la mozzarella
fiordilatte & la grande pro-
tagonista da cui nasce quel
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E' l'unico parco
acquatico con la
spiaggia del sud
lialia, a Battipaglia
in provincia di
Salerno a pochi
minuti dalla Co-
stiera Amalfitana.
Olire ad un'ampia
piscina di 1500
mq e a fanti
spettacolari scivoli
sono molteplici le
atirazioni con cui
divertirsi.

- uno pista ddobile.




Pareo Park si suddivide in due ﬂrundi aree: un

parco divertimento con giostre di vario genere
e un parco acquatico, atfivo solo in estate, che
comprende la grande piscina ad onde, il lozy river,
vuscﬁe idromassaggio e una laguna tropicale.

Vela

E" un’ampia struttura che dispone

di piscine, bowling, campo estivo

e oltre 20 attrazioni per grandi e
iccini. Tra le nuove attrazioni:

F “ottovolante squalo” che

corre 0 10 metri di altezza se-

guendo un percorso pieno di

curve e il “liberty slide”, un

mega-scivolo alio 15 metri

con discesa mozzafiato.

Un gioco di squadra dove I'obiettivo & quello di risolvere
I'enigma per pofer uscire dalla stanza prima dello scadere
del tempo. In gruppo avete 60 minuti per raccogliere gli
indizi presenti, frovare la soluzione e recuperare ﬂl chiave
per aprire la porta della prigione.




prodotto che ha reso celebre
Tramonti: la pizza! Se in-
vece siete amanti del pesce
vi consigliamo Cetara, un
piccolo borgo di pescatori
conosciuto in tutto il mondo
per il tonno dal sapore unico
e per la celeberrima “colatu-
ra di alici”. L'ultima tappa
| ] del viaggio potrebbe essere
l | . Vietri sul Mare, il cui nome
o evoca le splendide cerami-

§ : che che hanno reso famoso %%% @EE@ES§§§@§
. sin dal Medioevo questo an- .

| glcr)llo della (lioestiera Zmalﬁ— Amﬂ gasclamdha
tana. Per ammirare il meglio
della produzione vietrese
potete visitare il Museo del-

la Ceramica, ospitato da Vil-
la Guariglia a Raito. iN|

£ una delle sirutture pi conosciute a livello internazionale per me-
cito delle atmosfere di aliri tempi datate X secolo. Lhotel dispone di
19 camere arricchite da antichi paviment di maiolica viefrese, camini
in marmo e soffitt affrescati. Presenti anche un parco secolare di 6 ettari,
una piscina all'aperto, un eliporto privato e il ristorante stellato Michelin “Il
Flauto di Pan”. wwow.hotelvillacimbrone.com —

Typically Amalfitano & il brand sotto il quale sono
nafi sia il DiecSedici che la nuova siruttura La Bam-
bagina. In questo delizioso B&B situato nel centro
storico di Amalfi, la storia e la tradizione millenaria di
Amalfi si fondono al design italiano. Indimenticabili
le colazioni servite al Bisiro — Fratelli Pansa, bar di
piazza Duomo nato dalla storica Pasticceria Pansa.
[nfo: www.diecisedici.it

Bositano

I'hotel, che accoglie i suoi ospiti dal 1967 ed & situato
a pochi metri dalla Spiaggia Grande, possiede una

piscina a sfioro con ferrazza solarium ideale per
consumare un pranzo veloce e vanta una spiaggia
privata che si raggiunge atiraverso una scalina-
ta. |l ristorante, immerso in una terrazza giar-
dino, serve piatti della tradizione realizzat
con materie prime di alta qualita.
www.marincanto.it

fPraiano)

Un ritrovo per chi ama la cucina di mare
tradizionale, ma anche un luogo dall'im-
portante valore culfurale. La siruttura,
infafti, & iscritta ai “Ristoranti Costa
Diva”, un'associazione che propone ifi-
nerari turistico-colturali e valorizza i set
naturali dei film girati lungo la Costiera
Amalfitana. www.alfonsoamare.it

Situato-in prossimita degli Antichi Arsenali in un palazzo del 1100,
nasce ad Amalfi nel 1959. Oggi stella Michelin, & uno dei ristoranti
piv rinomati del Sud ltalio. La sua cucina sa di terra e di mare, di
oriente e di occidente, riproponendo le antiche ricette amalfitane
in una versione rivisitata con rigore per esaltare ol meglio i sapor
della Costiera. www.ristorantelacaravella.it

Correva 'anno 1930 quando apri i
hattenti. A distanza di oltre ottant'anni,
il segrefo di Bacco consiste nell‘aver
saputo tramandare per generazioni un
legame emozionale con i propri ospifi,
scegliendo con cura gl ingredienti legfi
B ol territorio. Per la gioia di tutti i palati
g propone profumi di more e montagna.

§ Info: www.baccofurore.it




